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Para marcar a Semana de Saúde, Comissão que cuida do assunto na Câmara 

promove ações de conscientização e palestra com infectologista
A Câmara Municipal de Louveira realizou, durante todo o dia de ontem, 11 de maio, atividades relacionadas à
prevenção e conscientização da Saúde, culminando, à noite, com a palestra sobre H1N1, ministrada pelo médico
infectologista Carlos Roberto de Oliveira Sauer. Os eventos foram programados pela Comissão de Saúde e
Qualidade Vida Laboral para registrar a passagem do Dia da Enfermagem, comemorado em 12 de maio.

Durante a manhã e tarde, os servidores da Câmara foram convidados a participar de encontro de conscientização
sobre a necessidade de se preocupar com a saúde. Foram disponibilizados testes de glicemia, aferição de pressão
arterial, cálculo de índice de massa corporal e atividades de ginástica laboral. À noite, foi realizada a palestra
Medidas de Prevenção do H1N1, que contou com a presença de aproximadamente 20 pessoas, entre elas o
presidente da Câmara, vereador Nilson Cruz (PSD) e as vereadores Professora Clarice (SD) e Sônia Tarallo
(PSD), e o presidente do Conselho Municipal da Saúde, João Bosco de Souza, e da integrante da Comissão
Estadual do Advogado Idoso da Ordem dos Advogados do Brasil, Adriana Viel.

O presidente abriu o evento agradecendo o trabalho realizado pela Casa, de levar as informações à população que
possam contribuir para uma qualidade de vida melhor e mais saudável. Iniciada a palestra, o médico infectologista
explicou as diferenças entre um simples resfriado e gripes, provocadas por diversas variações do vírus Influenza.
O médico apresentou explicações técnicas de como o vírus ataca as células e provoca as doenças, mostrando,
ainda, gráficos sobre a incidência das doenças e o índice de mortalidade.

Enfatizou que o vírus tem alta taxa de transmissibilidade e que algumas ações simples de higiene podem reduzir
essa taxa ou mesmo evitar a proliferação da doença. Entre essas ações está a higienização das mãos com álcool
ou água e sabão, evitar a concentração de pessoas em especial para aquelas consideradas como grupo de risco
como crianças e idosos, proteger o nariz e boca ao espirrar ou tossir, e o uso de máscaras cirúrgicas por pacientes
infectados.
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