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omissao de Saude promove palestra
sobre H1N1 e acoes de prevencao
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Para marcar a Semana de Saude, Comissao que cuida do assunto na Camara
promove ag¢oes de conscientizagao e palestra com infectologista

A Camara Municipal de Louveira realizou, durante todo o dia de ontem, 11 de maio, atividades relacionadas a
prevencgao e conscientizacdo da Saude, culminando, a noite, com a palestra sobre H1N1, ministrada pelo médico
infectologista Carlos Roberto de Oliveira Sauer. Os eventos foram programados pela Comissao de Saude e
Qualidade Vida Laboral para registrar a passagem do Dia da Enfermagem, comemorado em 12 de maio.

Durante a manha e tarde, os servidores da Camara foram convidados a participar de encontro de conscientizagao
sobre a necessidade de se preocupar com a saude. Foram disponibilizados testes de glicemia, afericdo de presséo
arterial, calculo de indice de massa corporal e atividades de ginastica laboral. A noite, foi realizada a palestra
Medidas de Prevengdo do H1N1, que contou com a presenga de aproximadamente 20 pessoas, entre elas o
presidente da Camara, vereador Nilson Cruz (PSD) e as vereadores Professora Clarice (SD) e Sonia Tarallo
(PSD), e o presidente do Conselho Municipal da Saude, Jodo Bosco de Souza, e da integrante da Comissao
Estadual do Advogado Idoso da Ordem dos Advogados do Brasil, Adriana Viel.

O presidente abriu 0 evento agradecendo o trabalho realizado pela Casa, de levar as informagdes a populagado que
possam contribuir para uma qualidade de vida melhor e mais saudavel. Iniciada a palestra, o médico infectologista
explicou as diferengas entre um simples resfriado e gripes, provocadas por diversas variagdes do virus Influenza.
O médico apresentou explicagdes técnicas de como o virus ataca as células e provoca as doengas, mostrando,
ainda, graficos sobre a incidéncia das doengas e o indice de mortalidade.

Enfatizou que o virus tem alta taxa de transmissibilidade e que algumas ag¢des simples de higiene podem reduzir
essa taxa ou mesmo evitar a proliferagdo da doenca. Entre essas agbes esta a higienizagdo das méos com alcool
Ou agua e sabdo, evitar a concentracdo de pessoas em especial para aquelas consideradas como grupo de risco
como criangas e idosos, proteger o nariz e boca ao espirrar ou tossir, € 0 uso de mascaras cirurgicas por pacientes
infectados.
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