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Servidores da Camara recebem
iIimunizacao contra gripe
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servidores da Camara de Louveira foram vacinados contra a gripe H1N1 ¢, logo apds, puderam participar de uma
palestra de combate ao Tabagismo. As agbes, promovidas pela Comissao de Saude e Qualidade Vida, com apoio
da Escola do Legislativo Comendador Walter Mazzali, tiveram o objetivo de proporcionar informagdes sobre o
combate ao vicio de fumar e disponibilizar a dose da vacina aos interessados.

No total, dos 75 servidores e vereadores da Camara, 43 deles (57,3%) receberam a dose da vacina aplicadas
pelas funcionarias Thereza Messora e Marisa Ayres, da Secretaria Municipal de Saude, que gentilmente atendeu a
solicitacao.

Em seguida, foi oferecida uma palestra sobre o Tabagismo, ministrada pelo médico do trabalho Edmundo Alves da
Cruz Filho. Com publico de aproximadamente 20 pessoas, foram abordados temas como os maleficios do
tabagismo, as principais consequéncias do consumo de tabaco em todas as formas (cigarro, charuto, cachimbo,
narguilé) sobre a vida da pessoa e ainda as formas de combate ao vicio e grupos de apoio. Durante a palestra, um
dos servidores fez um testemunho emocionado, quando relatou sobre sua vida de fumante passivo por morar
vizinho a um bar e que, segundo sua analise, o vitimou com cancer de pulmao.
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