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Palestra gratuita irá abordar sobre felicidade em qualquer 

idade 
        A Câmara de Louveira irá promover, no dia 1º de outubro, terça-feira, às 10 

horas, a palestra “Sou Feliz com a Idade que tenho”, a ser ministrada pelo professor 
Dr. Afonso Antonio Machado. A palestra é gratuita e irá abordar um tema atual e 

sensível, que é a felicidade nos diversos estágios e momentos da vida, desde criança 

até a idade mais avançada, conhecida como Terceira Idade. 

        O palestrante convidado é o Dr. Afonso Antonio Machado, psicólogo, mestre e 
doutor pela Unicamp. Qualquer pessoa poderá participar do evento. Os interessados 

que fizerem a inscrição antecipada irão receber certificado de participação. 

           Promovido pela Escola do Legislativo Comendador Walter Mazzali, o evento é 

gratuito e aberto ao público interessado.  O palestrante é mestre e doutor pela 

Unicamp, livre docente em Psicologia do Esporte pela Unesp, graduado em Educação 
Física, Filosofia e Psicologia, autor de livros e artigos em periódicos nacionais e 

estrangeiros. Ele atua, ainda, como coordenador do laboratório de estudos e 

pesquisas em Psicologia do Esporte da Unesp e como editor chefe do Brazilian Journal 

of Sport Psychology. 

 


