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Câmara propõe divulgação de método que salva vidas 
          Os vereadores aprovaram por unanimidade projeto de Lei de autoria do 

vereador Nilson Cruz (PSD), para ampliar a divulgação de um método que pode salvar 
vidas de pessoas que estejam com dificuldade de respirar, em casos de obstrução 

das vias aéreas por meio de corpos estranhos: trata-se da “manobra de Heimlich”. 

            O vereador defendeu a aprovação do projeto, pedindo o apoio dos demais 

vereadores. Logo depois, apresentou um vídeo, que ensina a maneira correta de se 

realizar a manobra. O projeto, aprovado durante a sessão ordinária do dia 7, prevê 
que o município de Louveira divulgue, por meio de cartazes ilustrativos, os 

procedimentos da manobra. 

Os cartazes deverão estar afixados em estabelecimentos que comercializem 

alimentos, contendo o passo a passo da manobra, tanto para adultos quanto para 
crianças. Também poderão ser realizadas palestras e treinamentos para 

comerciantes do ramo alimentício. A manobra de Heimlich foi descrita pela primeira 

vez em 1974 e induz uma tosse artificial, a fim de expelir o corpo estranho da 

traqueia, possibilitando o salvamento das vítimas. 

 

 


