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O médico urologista Frederico Beltrimini Fernandes palestrou aos servidores municipais da Câmara de Louveira na
tarde desta quarta-feira, 16, como atividade da campanha Novembro Azul, de conscientização no combate ao
câncer de próstata. O evento contou com a participação exclusiva de servidores do sexo masculino, num público
de 17 pessoas, foi organizado pela Comissão de Saúde e Qualidade de Vida Laboral e registrado pela Escola do
Legislativo Comendador Walter Mazzali. Além da palestra, todos os servidores da Câmara demonstram seu apoio
à campanha portando um laço azul junto ao uniforme.

O evento tornou-se uma roda de conversa em que os servidores puderam fazer perguntas durante a apresentação.
O urologista explicou que o exame de sangue (PSA - Antígeno Prostático Específico) e o de toque são os dois
mais indicados como detecção precoce do câncer de próstata. Ressaltou que exames não previnem o câncer, mas
são capazes de diagnosticar a doença em estágios bem iniciais, o que aumenta consideravelmente a possibilidade
de cura. Normalmente, neste caso, é feita a cirurgia de extração da próstata.

O exame de toque é indicado para todo homem acima dos 50 anos e, em casos onde haja incidência do câncer na
família, em homens acima de 45 anos. Citando diversas pesquisas, Frederico explicou que a incidência do câncer
de próstata é crescente no Brasil, mas que houve redução da taxa de mortalidade em 40% nos últimos 15 anos.
Neste ano, são 61.200 novos casos de câncer de próstata diagnosticados.

O médico citou, ainda, que se faz muita confusão entre o câncer de próstata e outra doença, que é a hiperplasia
prostática benigna. Respondeu perguntas sobre o comportamento do homem, reposição hormonal, alimentação e
relação com a idade. 
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